
Tris di hummus di ceci con verdure crude di stagione
Ceci

Barbabietola
Spinacini e ciuffi di carote

Tris di bruschette 
Formaggio alle erbe di montagna e olio evo

Pesto di pomodori secchi, timo serpillo e aglio 
Crema di cannellini, carciofi e capperi

Centrifugato zero sprechi 
Sedano, carote, limone, cetrioli e miele

A N T I P A S T O

VITA SANA,  PIACERI  SANI

Risotto al crescione 
con noci al caramello salato

P R I M O

S E C O N D O
Pomodoro ripieno di melanzane all’aceto

balsamico e salsa di pesto vegano

D O L C E
Panna cotta alla soia 

con frutti di bosco

A C Q U A  E  C A F F È  C O M P R E S I   
B E V A N D E  E S C L U S E


