EXPERIENCE RETREAT: IN QASKZEGNA
CONELISABETTA SALERIO
16 -18 GIUGNQ 2023

ILSUONO: UN PATRIMONIO CHE CI RICONNETTE ALLE NOSTRE RADICI

Il suono & movimento, € azione che si manifesta nell’universo circostante ma anche nel

nostro universo interiore.

Attraverso lo Yoga del Suono sperimenteremo la forza presente nel nostro soffio vitale
che agisce come un messaggero tra la Fonte Energetica Cosmica e le potenzialita interiori

presenti in ognuno di noi.

Questa esperienza ci consente di recuperare una sapienza antica capace di ricreare una
qualita di attenzione ed ascolto interiore perduti.

Calmare la nostra mente ed attingere ad un patrimonio di sensorialita che sa contattare il
proprio potere di autoguarigione: quella sacralita racchiusa in noi.

Iscrizioni aperte fino al 5 giugno (il seminario sara attivato con min. 12 iscritti).

PROGRAMMA
VENERDI’ 16 GIUGNO

ore 17-18 Arrivo all’albergo Bucaneve e
WELCOME con una Light Practice dedicata
all’ascolto dei Suoni esterni ed esterni al
Tempio-Corpo con Yoga Nidra dedicato

ore 19.30-21.30 Cena in albergo

SABATO 17 GIUGNO

ore 8.30-10.30 Pratica di Prana Flow Hea-
ling Yoga interamente dedicata al risveglio
del Suono Vibrazionale degli Elementi pre-
senti in Natura connessi nel Tempio-Corpo

ore 10.45-12 Brunch in albergo

ore 12-15 tempo libero per passeggiate in
NATURA

ore 15.30-16.30 Cerchio esperienziale in
Natura per connessione ed espansione del
SUONO

Ore 17.30 Concerto nella Foresta di
Emiliano Toso

Ore 19-20.30 Cena in albergo

Ore 21.30-23 Celebrazione SOLSTIZIO
d’ESTATE (special Guest Emiliano Toso)
con musica live di Francesca Touré (voce)
e Oliviero Cerrini (chitarra).

Concerto aperto a tutti

DOMENICA 18 GIUGNO

ore 8.30-10.30 Pratica di Prana Flow
Healing Yoga dedicata alla danza degli
Elementi nel Tempio-Corpo e all’ascolto
dei suoi Suoni interni ( codici di guarigione)
ore 10.45 - 12 Brunch in albergo

ore 13 - 16 Camminata consapevole in
natura e chiusura del Cerchio dedicando la
Pratica alla TERRA

s,

> Seminario Esperienziale
con Elisabetta Salerio

> Concerto di musica live
sabato alle ore 21.30

€ 180 a persona

> 2 Pernottamenti
> 2 Cene (bevande escluse)
> 2 Brunch

€ 260 a persona

Tariffe a persona in camera doppia

Supplemento camera doppia

uso singola: € 20 a notte

Tariffa in camera tripla: 250 € a persona
In camera quadrupla: 240 € a persona

Concerto di Emiliano Toso

€ 20 a persona

Info e prenotazioni

Bucaneve Albergo Ristorante Wellness
Localita Bielmonte

Panoramica Zegna

13835 Trivero (BI)

Tel. +39 015 744184
www.bucaneve.eu
bucaneve@oasizegna.com



| PROFESSIONISTI

Seminario di Yoga con Elisabetta Salerio

o

EMILIANO TOSO

ELISABETTA SALERIO

Mi chiamo Elisabetta Salerio, sono milanese di nascita e cittadina del mondo per vocazione. Il viaggio - accom-
pagnato dalla musica e dallo yoga - € da sempre una grande passione, mia cura, mia sorgente di cultura e cre-
scita interiore, strumento irrinunciabile per poter vivere a stretto contatto con i quattro elementi. Le mie pra-
tiche, dinamiche ma sempre delicate e fluide, sono costruite di volta in volta e sono connesse ai nostri chakra,
agli elementi della natura e alle quattro direzioni sacre utilizzando rituali, visualizzazioni, mudra e colori. L’in-
tenzione e quella di vivere lo yoga come uno strumento che aiuta a conoscersi meglio e a esplorare il proprio
potenziale con curiosita e leggerezza. Ogni singola pratica e attivata per onorare e celebrare i ritmi della vita
nel loro aspetto solare e lunare, attivo e ricettivo, stimolante e meditativo, per espandere forza e flessibilita.
Dal 2010 sono docente dell’Associazione Italiana Pedagogia Yoga, per la quale sviluppo percorsi di didattica
multisensoriale e multiculturale, legati alla materia antropologica dei rituali evolutivi universali. Lo spirito dei
miei retreat, organizzati in giro per il mondo, € quello di immergersi in un luogo magico per comprendere che
la natura e cio che siamo. www.elisabettasalerio.com elisabettasalerio@gmail.com

Emiliano Toso, biologo molecolare, ha iniziato a comporre al pianoforte per poi unire scienza, musica,
spiritualita ed epigenetica (branca della biologia secondo la quale il pensiero € in grado di modellare i
nostri geni e il Dna) nel progetto Translational Music, oggi noto a livello internazionale. Piu che un nuovo
genere musicale, una forma di “terapia”: composizioni per pianoforte accordato a 432 hertz che traduco-
no vibrazioni universali, comunicano in profondita con il nostro corpo e con le nostre cellule, favoriscono
il benessere fisico, il rilassamento, la meditazione, il sonno, la creativita.

“La musica che lavora sul nostro corpo e sulla nostra salute deve parlare il linguaggio della natura, dell’u-
niverso — spiega Toso — da qui l'idea di accordare il mio pianoforte a 432 hertz (e non a 440 hertz come la
musica che ascoltiamo normalmente). Questo significa che gli armonici dello strumento risuonano con il
battito della terra, con i suoni del cervello, con frequenze piu o meno udibili che ritroviamo nella natura”.

FRANCESCA TOURF’

Una voce che é stata pubblicamente lodata dalla grande Mina per la sua interpretazione di "Se telefonando" con i Delta V alla
fine degli anni ’'90.

Artista poliedrica, cantante, cantautrice, attrice e doppiatrice italo-guineana cresce in un ambiente cosmopolita. Inizia a studiare
musica e si innamora del canto in tenera eta. Collabora con pop star nazionali ed internazionali in progetti discografici oltre a
lavorare in spot pubblicitari, Radio, TV, nella realizzazione di colonne sonore, in teatro recita in numerosi musical ed é la voce di
Lupita Nyong’o nella serie Bookmarks di Netflix. Il suo percorso attraverso generi differenti, dal pop all'elettronica, dal funk alla
jungle, dal jazz, al gospel, al soul, caratterizza la sua voce rendendola inconfondibile.

OLIVIERO CERRINI

Madre soprano di musica lirica e nonna pianista illuminano la strada musicale-artistica di Oliviero che a 10 anni incontra il suo
strumento: la chitarra classica. Dopo diversi anni di studio privato con il Maestro Angelo Franzi, lo stesso avvicina Oliviero alla
musica classica brasiliana illustrando le tecniche tipiche e le particolarita di quei tempi musicali. Corsi di perfezionamento con i
Maestri Paolo Clerici (M. di Liuto al conservatorio di Milano) e Alirio Diaz. Immerso in vari progetti come i CRABS e il CHORO DA
MADUNINA Oliviero ha portato in diversi locali milanesi, in giro per I’ltalia ed il mondo un genere colorato ed innovativo che a
virtuosi chorinhos, ritmi di samba e Bossanova, mescola anche il Jipsy-Jazz e il rock anni ’70.

STRUTTURA ALBERGHIERA

ALBERGO BUCANEVE SPORT & WELLNESS

Situato in splendida posizione soleggiata a 1500 m con

terrazza panoramica che abbraccia la Pianura padana

fino al Monviso. Atmosfera tipica dello chalet di mon- BIELMONTE  GRAVELLONA
. tagna, grazie ad un attento lavoro di restauro che ha 'y

saputo conservare |'eleganza della tradizione alpina. BIELLA TRIVERO) / VARESE

Ospita al suo interno un accurato ristorante.

ROMAGNANO
TORINO

95 KM
) CASELLE

BUCANEVE WELLNESS

SANTHIA CARISIO M1I1Lob.‘(ly;|10
Uno spazio dove rigenerarsi. Estetica naturale, natu- ¥ LINATE
ropatia e fitoterapia: tecniche antiche ma sempre GENOVA
attuali per mantenere la bellezza attraverso il benes- 8
~ sere.
Trattamenti innovativi e personalizzati con prodotti di
alta qualita a base di fieno Hobe Pergh dell’Altopiano

di Asiago, ricco di piante officinali e allimurgiche.




